Woche 10 MENU | @

2024 Vollkost

MENU 1I
Vegetarisch

PEISEPLAN

DESSERT o

Montag Rinder-Haschee c

04.03.2024 mit Nudeln
& Rote-Beete Salat mit Essig-Ol-Dressing

Gemuise-Haschee
mit Nudeln .
& Rote-Beete Salat mit Essig-Ol-Dressing

Limetten-Zitronen
Quarkspeise c

05.03.2024

06.03.2024

Dienstag Gemiuseballchen ,Toscana“ Gemiuseballchen ,Toscana“ Banane
Tomaten-BasilikumsoRe | Tomaten-BasilikumsoRe |
mit Spaghetti Vollkorn A1 mit Spaghetti Vollkorn A1
Mittwoch Putenschnitzel ,Mailander Art* a1,c Vegi Muhlenfrikadelle Kirschjoghurt ¢
Tomatenplrree & Kartoffeln Kohlrabi, Champignons, Erbsen, Zwiebeln G
mit Spatzle A1,C,G
Blumenkohltaler a1,c Blumenkohltaler a1,c Apfel

Donnerstag
07.03.2024

mit Mohren-Kartoffelstampf G

mit Mohren-Kartoffelstampf G

Freitag Thunfisch in Tomatensole b
08.03.2024 mit Spirellinudeln, Reibekase
& Mais-Bohnensalat mit Krauterdressing

Spaghetti-Napoli
in Tomatensofe D Reibekase
& Mais-Bohnensalat mit Krauterdressing

Schoko-Milchpudding g, Bio

Die Angebote / Komponenten mit dem DGE-Logo \,l
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tagesei tungen fiir Kinder",

sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten

A glutenhaltige Getreide

H au pta | Ierge n e (A1 Weizen / Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; A4 Gerste; A5 Griinkern)

B Krebstiere

G Milch (einschl. Laktose)

H Schalenfriichte

(H1 Mandeln; H2 Hsel-; H3 Walniisse; H4 Pistazien; H5 Chashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamianiisse)
1Sellerie

J Senf

K Sesamsamen

L Schwelfeldioxid / Sulfite

™ Sullupinen

N Weichtiere

1 mit Konservierungsmittel

2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker
4 mit SURungsmittel

Zusatzstoffe

s mit Zuckerarten und SiRungsmitteln
s enthalt eine Phenylalaninquelle

7 kann bei UbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
s mit Farbstoff

s geschwefelt

10 gewachst

11 geschwarzt

12 mit Phosphat

DSG Betriebs- und Schulverpflegung GmbH, California Str. 17, 66482 Zweibriicken
Telefon 06332-90 58 11 / Email catering.zw@dsgmbh.com
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Woche 11
2024

MENO I oy
Vollkost &

MENU 1I
Vegetarisch

PEISEPLAN

DESSERT Ec's]

Fischfrikadelle a1,c.p Seelachs
mit Krautersol3e G
Kohlrabigemiise & Salzkartoffeln

Montag
11.03.2024

Gemusefrikadelle a1,c
mit Krautersofie G
Kohlrabigemiise & Salzkartoffeln

Banane

Hahnchenbrustfilet
Salzkartoffeln, Erbsen & Mohren
mit heller Sole

Dienstag
12.03.2024

Milch-Schnitzel a1,c.c
Salzkartoffeln, Erbsen & Mohren
mit heller Solde

Butterkeks-Milchpudding a1,c.c

Mittwoch
13.03.2024

Donnerstag
14.03.2024

Paprika, Zucchini, Zwiebeln, Tomate
mit Salzkartoffeln & M&hrensalat mit Zitronendressing

Paprika, Zucchini, Zwiebeln, Tomate
mit Salzkartoffeln & M&hrensalat mit Zitronendressing

Tortellini a la Verdi Tortellini a la Verdi Birne
& Mohrensalat mit Zitronendressing & Mohrensalat mit Zitronendressing
Gemiusegulasch Gemiusegulasch Apfel

Freitag
15.03.2024

Querbeet Gemiseeintopf
Kartoffeln, Mohren, Sellerie, Lauch, Rosenkohl, Kohlrabi
mit Tagelbrétchen A1

Querbeet Gemiseeintopf
Kartoffeln, Mohren, Sellerie, Lauch, Rosenkohl, Kohlrabi
mit Tagelbrétchen A1

Milchreis B0 mit Kirschen

Die Angebote / Komponenten mit dem DGE-Logo |gg
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseit-=s-tungen fiir Kinder*,
sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten

A glutenhaltige Getreide
Hauptallergene

(A1 Weizen / Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; Ad Gerste; A5 Griinkern)

B Krebstiere

G Milch (einschl. Laktose)

H Schalenfriichte

(H1 Mandeln; H2 Hsel-; H3 Walniisse; H4 Pistazien; H5 Chashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamianiisse)
1 Sellerie

J Senf

K Sesamsamen

L Schwelfeldioxid / Sulfite

m SiBlupinen

N Weichtiere

1 mit Konservierungsmittel

2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker

4 mit SURungsmittel

s mit Zuckerarten und SiRungsmitteln
s enthalt eine Phenylalaninquelle

Zusatzstoffe

7 kann bei UbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
s mit Farbstoff

s geschwefelt

10 gewachst

11 geschwarzt

12 mit Phosphat

DSG Betriebs- und Schulverpflegung GmbH, California Str. 17, 66482 Zweibriicken
Telefon 06332-90 58 11 / Email catering.zw@dsgmbh.com
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Woche 12 MENO |
2024 Vollkost ‘g’

MENU 1I
Vegetarisch

PEISEPLAN

DESSERT ‘g’

Montag Schwabische Maultaschen a1.c.cl
18.03.2024 in TomatensoRe

& Endiviensalat mit Vinaigrette

Tortelloni gef. Spinat a1,c.6,
in TomatensoRe
& Endiviensalat mit Vinaigrette

Vanille-Quarkspeise ¢

Bratwurst J Gefliigel J
Kartoffelstampf und Rotkohl

Dienstag
19.03.2024

Gemiuise-Bratwurst
Kartoffelstampf und Rotkohl

Apfel

Mittwoch
20.03.2024

Brokkolisuppe ¢

Mohren, Sellerie, Lauch, Zwiebeln

Brokkolisuppe ¢

Mohren, Sellerie, Lauch, Zwiebeln

Dampfnudeln a1c.c
m. Bourbon-Vanillesolte G

Lachs in FrischkasesolRle G,
Mohren, Sellerie, Porree
mit Salzkartoffeln & Eisbergsalat m. Krauterdressing

Donnerstag
21.03.2024

Kartoffel-Gemuseauflauf mit
Kase-Knuspergkruste A1,G,H1,H2,l
Mohren, Sellerie, Porree
& Eisbergsalat m. Krauterdressing

Schoko-Milchpudding G, Bio

Freitag Milchschnitzel a1,c.c mit Puszta-SolRe
22.03.2024 Paprika-TomatensoRe & Naturreis

Gemiuseschnitzel a1,c,c mit Pusztasolie
Paprika TomatensoRe & Naturreis

Birne

Die Angebote / Komponenten mit dem DGE-Logo l’l
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseirnficntungen fur Kinder”,
sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung* und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten

A glutenhaltige Getreide

Hau pta | Ierge ne (A1 Weizen / Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; Ad Gerste; A5 Griinkern)
B Krebstiere

G Milch (einschl. Laktose)

H Schalenfriichte

(H1 Mandeln; H2 Hsel-; H3 Walniisse; H4 Pistazien; H5 Chashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamiansse)
1Sellerie

J Senf

K Sesamsamen

L Schwelfeldioxid / Sulfite

m SlBlupinen

N Weichtiere

1 mit Konservierungsmittel
Zusatzstoffe 2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker

4 mit SiRungsmittel

s mit Zuckerarten und SuRungsmitteln

s enthalt eine Phenylalaninquelle

7 kann bei UbermaRigem Verzehr abflihrend wirken
s mit Farbstoff

9 geschwefelt

10 gewachst

11 geschwarzt

12 mit Phosphat

DSG Betriebs- und Schulverpflegung GmbH, California Str. 17, 66482 Zweibriicken
Telefon 06332-90 58 11 / Email catering.zw@dsgmbh.com
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Woche 13
2024

MENU I
Vollkost ‘g'

MENU 1I
Vegetarisch

PEISEPLAN

DESSERT ‘g’

Montag
25.03.2024

Blumenkohltaler a1

mit Kartoffelstampf G
& Gurkensalat mit Krauterdressing

Milchschnitzel a1.c.c

mit Kartoffelstampf G
& Gurkensalat mit Krauterdressing

Vanille-Quarkspeise ¢

Dienstag
26.03.2024

Karotten-Kiirbis-Rosti a1,6
mit Krautersol’e G & Naturreis

Quinoa-Erbsen-Frikadelle a1,6
mit KrautersolRe G & Naturreis

Kirschquark &

Mittwoch
27.03.2024

Geschnetzeltes ,Ziricher Art* G, scHWEIN
Champignons Zwiebeln mit Spatzle A1,C,G
& Rote Beete-Salat mit Essig-Ol-Dressing

Champignons Zwiebeln mit Spétzle A1,C.G
& Rote Beete-Salat mit Essig-Ol-Dressing

Vegi-Geschnetzeltes ,Ziricher Art* g,

Vanillejoghurt ¢

Donnerstag
28.03.2024

Knusperfisch (Seehecht) a1,cp
mit Erbsen-TomatensolRe &Spirelli

Tortellini m. Kaseflllung a1,c.0
mit Erbsen-TomatensoRRe

Stracciatella-Quarkspeise G
mit Schokostiickchen

Freitag
229.03.2024

Eieromelette c.c
mit Spinat und Salzkartoffeln

Eieromelette c.c
mit Spinat und Salzkartoffeln

Apfel

Die Angebote / Komponenten mit dem DGE-Logo @
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tagesein ungen fir Kinder,
sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten

A glutenhaltige Getreide

H a u pta | Ierge n e (A1 Weizen / Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; A4 Gerste; A5 Griinkern)

H Schalenfriichte

(H1 Mandeln; H2 Hsel-; H3 Walniisse; H4 Pistazien; H5 Chashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamianiisse)

1 Sellerie

B Krebstiere

G Milch (einschl. Laktose)

J Senf

K Sesamsamen

L Schwelfeldioxid / Sulfite
m SlBlupinen

N Weichtiere

1 mit Konservierungsmittel

2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker
4 mit SiRungsmittel

Zusatzstoffe

s mit Zuckerarten und StRungsmitteln
s enthalt eine Phenylalaninquelle

7 kann bei UbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
s mit Farbstoff

s geschwefelt

10 gewachst

11 geschwarzt

12 mit Phosphat

DSG Betriebs- und Schulverpflegung GmbH, California Str. 17, 66482 Zweibriicken
Telefon 06332-90 58 11 / Email catering.zw@dsgmbh.com
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